Il Maraton Gor Stotowych
Pasterka k. Ktodzka
09.07.2011r.
Dystans: ok. 42 km Marafow Gév Stolowych

9 lipca 2011roku, juz po raz drugi w przepieknych rejonach Szczelinca Wielkiego |,
odbyt sie Il Maraton Gor Stotowych

Panorama na Szczeliniec od strony Schroniska w Pasterce (widok ze startu)

Zawody te, rozegrane na dystansie 42 km z przewyzszeniem 2500 metréw, zostaty
uznane w 2010 roku za jeden z najtrudniejszych maratonéw w kraju, pod czym sie
wlasnorecznie podpisuje, doswiadczajgc jego trudéw podczas tegorocznej edycji.
W poréwnaniu z rokiem ubieglym, trasa pozostala bez wiekszych zmian. Jedyng
modyfikacjg byta zmiana kierunku petli miedzy pierwszym, a drugim punktem odzywczym,
co sprawito, ze monumentalng Dolin @ Kovarov 3 mozna byto obejrze¢ na zbiegu w jej
catej okazalosci. Wymagajgca technicznie (i nie tylko) trasa, zostata poprowadzona
szlakami turystycznymi polskich Gor Stotowych i czeskich Broumovskich Sten




Mozna tu spotkac wiele ciekawych form skalnych o wspaniatych ksztattach ©

Najtrudniejsze aspekty biegu to duze przewyzszenie (ponad 2500 metréw (!) oraz
waskie sciezki wymagajgce niematych umiejetnosci ekwilibrystyczno-cyrkowych ewoluciji
pomiedzy skatami i korzeniami, przy jednoczesnym utrzymywaniu réwnowagi
i obserwowaniu trasy, gdyz w tym labiryncie jak sie okazato, zgubic sie nie byto trudno.




Na starcie usytuowanym przy schronisku PTTK w Pasterce staneto 226
uczestnikdéw, w tym 33 kobiety.
Wsrdd najczesciej typowanych faworytow biegu, oprocz bronigcego zesziorocznego tytutu
Piotra Karolczaka z Poznania, czesto wymieniany byt Marcin Swierc (méj faworyt i nie
tylko ©) reprezentujgcy Salomon Suunto Team , czy Miroslav Hornych - czeski
zawodnik rajdow przygodowych i maraton6w rowerowych, zwyciezca MultiSport
Challenge 2010 rozegranych w Pasterce. Wsréd kobiet, faworytka biegu Ania Celi hska
z Byledobiec Anin  musiata zmierzy¢ sie w bezposredniej konfrontacji z tak mocnymi
zawodniczkami jak Malgorzata Czeczott (czwarta kobieta Pucharu Polski
w skialpinizmie), Magdalen g taczak z Inov-8 360stopni oraz Magda Bartoszewicz
i Kasi g Zajac z Salomon Suunto Team.
O godzinie 10.00 na gorskie szlaki wyruszyta wielobarwna grupa zawodnikéw, by
zmierzy¢ sie zaréwno z 42 kilometrowg trasa, upatem jak i z wkasnymi stabosciami.

Mato kto zauwazyt, jak juz na samym starcie 0 mato nie doszto do wywrotki dwéch
czotowych zawodnikow tej imprezy. Na szczescie obyto sie na matym potknieciu, wszak
to zawodowcy... @

Po ok. 10 kilometrach trasa wchodzita w bardziej zacieniong czes$¢ po stronie czeskiej —
Kovarov g Dolin @, z monumentalnymi, nawet 70 metrowej wysokosci skatami.
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Odcinek ten nalezat do jednych z najbardziej wyczerpujgcych, prowadzac po skatkach
i korzeniach, a czasem takze kamiennych schodach wykutych w przejsciach
prowizorycznych jaskin. Walke ze stoncem i wkasnymi stabosciami kilka osob przyptacito
wycofaniem sie z wyscigu. Najwytrwalsi mieli okazje dotrze¢ do rejonu petnych uroku
Btednych Skat , a na finiszu zmierzy¢ sie z stynnymi 665 schodami wiodgcymi z Kartowa
na szczyt Szczelihca Wielkiego .

Ania i Robert Celiriscy - chwila relaksu po wyczerpujgcym, lecz jak wida¢ udanym
starcie.



Do mety znajdujacej sie przy Schronisku PTTK na Szczeli acu (3 km od
startu/bazy zawodow) dotarto 216 oséb.
Pierwszg edycje Maratonu Gor Stotowych z czasem 4 godz. i 18 minut wygrat Piotr
Karolczak , a pierwsza kobieta zostata Anna Swierczek , ktéra wbiegta na mete po
5 godzinach i 17 minutach. Powyzsze rekordy trasy zostaty jednak w tym roku znacznie
poprawione, takze przez nich samych. Zwyciezyt we wspaniatym stylu Marcin Swierc
reprezentujgcy Salomon Suunto Team , ktéry wynikiem 03:43,43 poprawit 0 blisko 35
minut poprzedni rekord trasy. Po przeszio 14 minutach na mecie witano kolejnego
zawodnika, ktérym zostat Piotr tobodzi nski z Warszawy (03:58,06). Kolejne, trzecie
miejsce wywalczyt ubiegtoroczny zwyciezca | Maratonu Gér Stotowych Piotr Karolczak
z Poznania, mimo poprawienia 0 9 minut wtasnego rekordu trasy. Ws$réd pan ponownie
i zdecydowanie, mimo jednej pomyiki kosztujgcej kilka minut nadtozonej drogi, zwyciezyta
Anna Celi nska (w zeszlym roku jeszcze Swierczek ©) z BYLEDOBIEC Anin , ktéra
swoim rewelacyjnym wynikiem 04:41,39 poprawita swoj ubiegtoroczny rekord trasy az
0 36 minut! Na pozycji drugiej sklasyfikowana zostata Magda Bartoszewicz (04:59,09),
a na miejscu trzecim Katarzyna Zaj ac (05:14,42) — obie zawodniczki reprezentujgce
Salomon Suunto Team.
Cho¢ w minionym roku 30-stopniowy upat skutecznie spowalniat najszybszych, tego lata
wcale nie byto Izej, a stupek rteci wskazywat 28 kresek powyzej zera. Mimo, ze na trasie
co 10 km usytuowany byt bufet z napojami i przekgskami energetycznymi (banany,
rodzynki, batony, pomarancze, ananasy itp.) niezastgpionym okazat sie wtasny bidon lub
camelbak, bez ktérego nie wyobrazam sobie przetrwania na tej trasie przy tym upale.
Ostatecznie pozostawaly jeszcze przydrozne strumyki, z dobrodziejstwa ktérych, niejeden
uczestnik skwapliwie skorzystat...
Z kronikarskiego obowigzku dodam, ze z Teamu WKB META Lubliniec , pomimo swoich
dwdch pomytek na trasie okupionych znacznym spadkiem morale, udato mi sie ukonczyé
maraton na pozycji, ktéra sprawita mi wiele satysfakcji. Janusz Szafarczyk mimo iz do
Pasterki dotart rowerem (220 km!) ukonczyt maraton w przyzwoitym czasie, po czym
nazajutrz wracat tym samym $rodkiem transportu do domu... To dopiero Twardziel!
Tomek Kubisz na trasie wspierat zone Dorote lub odwrotnie, wazne, ze oboje dotarli do
mety. Zbyszka Markowskiego , mimo twardego charakteru pokonatly za miekkie stopy
tzn. buty, w ktérych jakos$ dotart az do 30 kilometra.

Ekipa WKB META Lubliniec przed startem jeszcze w komplecie.



W zawodach, ktore niewatpliwie zaliczy¢ mozna do jednych z najtrudniejszych
maratonéw w Polsce (o ile nie najtrudniejszym) zwyciezcami byli absolutnie wszyscy
startujgcy. Walka z upatem, technicznymi podbiegami i jeszcze bardziej skomplikowanymi
zbiegami, pragnieniem i stabosciami okazata sie niestychanie pasjonujaca.

Zwyci ezcy |l Maratonu Gor Stotowych (nagrodzona pierwsza  szostka):

1 SWIERC MARCIN Salomon Suunto Team 03:43:43
2 LOBODZINSKI PIOTR AZS Uniwersytet Warszawski 03:58:06
3 KAROLCZAK PIOTR Pozna n 04:08:56
4 GACZYNSKI RAFAL Warszawa 04:13:05
5 JEDROSZKOWIAK MICHAL Inov-8 04:13:38
6

KOZAK OSVALD KOS Tesla Brno
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04:13:41

Pierwsza szdstka kobiet:

1 CELINSKA ANNA BYLEDOBIEC ANIN 04:41:39
2 BARTOSZEWICZ MAGDA Salomon Suunto Team 04:59:09

3 ZAJAC KATARZYNA Salomon Suunto Team 05:14:42

4 MALINOWSKA-SYPEK AGNIESZKA Entre.pl TeaM 05:19:25
5 GARLEWICZ JOANNA Thulim Team 05:42:28
6

CIELUCH IZABELA Thulim Team 05:46:25
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Wielkie Brawa zaroéwno dla Zawodnikow jak i dla Organizatorow — Macieja
Sokotowskiego i Piotra Hercoga  oraz rzeszy wspaniatych wolontariuszy.
Wszak bez ich pasji i zaangazowania nie mielibysmy dzisiaj tak pieknych wspomnien
i plandw na rok kolejny....

Zdjecia z dekoracji: Robert Celi nAski — www.byledobiec.pl

Autor: Krzysztof Szwed



