II WIOSENNY BIEG MYSLENICKI — oczyma zawodnika

Sidédmego kwietnia zdecydowanie wiosna nie zawitata do Myslenic. Podejrzewam, ze
wigkszo$¢ biegaczy, zapisujac si¢ na bieg, nie przewidziala takiego scenariusza. Wiosng
mieliSmy w nazwie biegu oraz w naszych nie skulonych do pracy w mrozach, czy upale
wielkich, zwawo przetaczajacych krew sercach. Juz na wstepie naleza si¢ tu brawa dla
organizatorow dlaczego? Na miejsce dotarlem pdzniej niz zamierzalem. Parkujac w poblizu
biura zawodow w dzielnicy uroczej Myslenic — Zarabie, mozna bylo ujrze¢ niesamowity
widok rozgrzewajacych si¢ thumow biegaczy zapisanych na bieg. Mimo tego, ze bylem
troszeczke spozniony, to moja weryfikacja przebiegla niespodziewanie szybko i sprawnie,
kolejny plus dla organizatoréw biegu. Co wazne, za sprawa kamizelek odblaskowych
chetnych do pomocy organizatoréw wida¢ bylo z daleka. Widok wystawionych pucharéw
zapewne mial motywowac¢ zawodnikéw do cigzkiej pracy podczas trwania wyscigu — na mnie
zadziatalo !
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Po przebraniu si¢ w udostgpnionych dla biegaczy szatniach, udalem si¢ na szybka
rozgrzewke przed startem. Z mimiki twarzy rozgrzewajacych si¢ mozna byto oceni¢ wysitek
jaki wktadaja by rozgrza¢ migsnie do temperatury ,,roboczej” — mnie tez to czekato. Podczas
rozgrzewki spotkatem kilka waznych os6b w polskich biegach gorskich (m.in. Rafata i
Dominike Ulfik oraz Roberta i Anng¢ Celinskich) oraz ptaskich (Jacka Sobasa i Grzegorza
Czyza). Obecnos¢ takich biegaczy powoduje podniesienie rangi imprezy na wyzszy poziom.
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Zbidrka biegaczy przed biurem zawodow oraz krotka odprawa na linig startu. Krotka
przemowa organizatoréw na temat trasy i linii mety, Zyczenie sobie nawzajem powodzenia
migdzy biegaczami i1 odliczamy...



 START

Wszyscy ruszyliSmy jak stado rozwscieczonych bykow probujac znalez¢ swoje miejsce w
thumie. Przez pierwsze 400 m. $nieg tak utrudnial zycie biegaczom do tego stopnia, iz
ogarnglo mnie wrazenie, ze stoj¢ w miejscu ruszajac swymi konczynami w roézne strony.

Mniej wigcej po kilometrze kazdy z biegaczy miat trochg wolnej przestrzeni wokot siebie..

Im trasa bardziej pigla si¢ w gorg, tym sceneria zmieniata swdj charakter na bardziej zimowy.



Trasa biegu nie byla az tak trudna, jak mozna bylo wywnioskowaé z plakatu, lecz
biorac pod uwage =zalegajacy $nieg na trasie oraz minusowa temperatur¢ z calym
przekonaniem stwierdzam, ze trasa byla wymagajaca. Kazdy z nas walczyl - to bylo
niesamowite, czu¢ to byto podczas kazdego kroku, zmiana pozycji byta bardzo czesta. Jedni
si¢ lepiej czuli na plaskich odcinkach i1 nadrabiali straty, drudzy na podbiegach, tego nie
znajdziemy w biegach ulicznych.




« DEKORACJA

Dekoracja oraz losowanie nagrod mialy miejsce w w Z.S.P im. T. Chatubinskiego na sali
sportowe;.

* Pierwsza trgjka OPEN

Mgzczyzni:

1. Jacek Sobas — LZS ,,ZAWISZA” Stara Kuznia — 36.02

2. Rafat Ulfik — RMD MONTRAIL TEAM —37.33

3. Grzegorz Czyz — Grupa Azoty-Automatyka Tarnow — 38.43



* Pierwsza trojka KOBIET

Kobiety:

1. Dominika Wi$niewska-Ulfik — RMD MONTRAIL TEAM — 40:49
2. Anna Celinska — Byledobiec Anin/Bielsko-Biata — 41:02

3. Angelika Stanek — Fizjoterapia-Kaczmarek.pl — 42:48

ZWYCIEZCA BIEGU NA TRASIE — Jacek Sobas:




Chcialbym podzigkowaé organizatorom oraz wszystkim uczestnikom tego biegu za
wspaniala atmosferg towarzyszaca poczawszy od weryfikacji, przez caty czas na trasie, az po
dekoracje. Mam nadziejg, ze za rok spotkamy si¢ w jeszcze szerszym gronie na starcie.
Jestem pewny, ze biegacze w Myslenicach przegonili zimg juz na dobre, poniewaz wracajac
do Krakowa p6znym popotludniem towarzyszyto mi stonce, a dzi§ po prostu czu¢ wiosng.

Dziekuje!

Biegacz amator



