
WYNIKI OFICJALNE BIEGU GŁOWNEGO - 7km
Tymbark 21.07.2024r.

M-ce kat. Nr. Nazwisko Imię Płeć Miejscowość Klub WYNIK

KATEGORIA WIEKOWA : K1 (6 items)

1 K1 79 Mrożek Katarzyna K Nowy Targ GÓRKA Nowoczesne ogrodzenia 00:38:46.72

2 K1 45 Beccali Selena K 00:50:58.32

3 K1 2 Starczyk Iwona K Krakow 00:57:03.05

4 K1 1 Gruchacz Patrycja K Siepraw 6BPD 00:57:03.44

5 K1 55 Maciczak Weronika K Rzepiska GÓRKA Nowoczesne ogrodzenia 01:07:40.96

6 K1 37 Celban Oliwia K Wieliczka 01:08:58.27

KATEGORIA WIEKOWA : K2 (4 items)

1 K2 67 Glińska Marta K Kraków 00:35:35.78

2 K2 9 Marfiak Karolina K Pasierbiec Biegorożce 00:48:40.76

3 K2 10 Kutyla Marta K Kraków 00:55:00.60

4 K2 27 Majchrzak Justyna K Sosnowiec 00:58:11.88

KATEGORIA WIEKOWA : K3 (10 items)

1 K3 210 Łukasik Anna K Nowy Sacz MKL Brygada Beskidów 00:38:17.10

2 K3 3 Gach-Michalska Justyna K Rzezawa 00:40:23.40

3 K3 66 Hopek Elżbieta K Kraków ULTRAMARYNA 00:48:24.19

4 K3 61 Olesiak Beata K Kraków 00:51:03.71

5 K3 216 Pałka Ewa K Limanowa KB Parantela 00:51:59.99

6 K3 72 Pawłowska-Jurek Paulina K Limanowa KS Florian 00:52:29.74

7 K3 24 Sadowska Katarzyna K Kraków Zielona Rząska 00:57:10.90



8 K3 63 Florek Beata K Łysa Góra 01:05:28.84

9 K3 31 Putowska Monika K Sosnowiec 01:08:14.43

10 K3 28 Majchrzak Katarzyna K Katowice 01:13:44.10

KATEGORIA WIEKOWA : K4 (8 items)

1 K4 33 SMOROŃ Barbara K Wieliczka 00:41:20.87

2 K4 56 Czech Halina K Sadek 00:47:24.21

3 K4 18 Nauka Edyta K Dębica Dębickie Gepardy 00:49:25.16

4 K4 69 Nazimek Lilianna K Nowy Sącz 00:50:30.01

5 K4 43 Mróz Teresa K Krynica-Zdrój 00:50:56.94

6 K4 86 Puto Anna K Kasina Wielka 00:52:36.10

7 K4 35 Jura Małgorzata K Wadowice #zbmdt 00:54:11.82

8 K4 202 Pokorniecka Kornelia K Kołobrzeg 01:12:16.77

KATEGORIA WIEKOWA : K5 (3 items)

1 K5 100 Zatorska Izabela K Wrocanka Alpin Sport Hoka One One Team 00:39:37.38

2 K5 80 Zachara Maria K RABKA - ZDRÓJ 00:49:41.72

3 K5 102 Twardy Urszula K Nawojowa 01:00:32.69

KATEGORIA WIEKOWA : M1 (14 items)

1 M1 6 Malec Sylwester M Nowe Rybie #AdamCzerwińskiTeam 00:29:43.68

2 M1 36 Kotlarz Dawid M Limanowa KS Limanowa Forrest 00:30:37.84

3 M1 103 Wilczyński Paweł M Przyszowa MKL Brygada Beskidów 00:32:32.37

4 M1 5 Pajor Marcin M Limanowa KB Parantela 00:34:43.92

5 M1 84 Pachut Kacper M Słopnice 00:35:16.50

6 M1 68 Jasica Paweł M Limanowa AZS UEK 00:37:08.32

7 M1 76 Wygoda Bartłomiej M Limanowa ARS Limanowa - JONIEC Team 00:37:46.13



8 M1 23 Koza Jakub M Tymbark 00:41:04.00

9 M1 26 Barczyk Kacper M Kolbark 00:46:03.32

10 M1 83 Pachut Wojciech M Słopnice 00:46:14.79

11 M1 51 Wróblewski Kamil M Miechów SWD 00:46:22.66

12 M1 52 Doroba Oskar M Miechów SWD 00:52:10.89

13 M1 42 Bielyi Nikita M Tymbark belyumyrsik@gmail.com 00:53:09.52

14 M1 41 Kot Szymon M Wieliczka 01:09:00.35

KATEGORIA WIEKOWA : M2 (13 items)

1 M2 94 Drabik Emil M MSZANA Dolna MOK MSZANA DOLNA 00:27:48.47

2 M2 97 Rapacz Piotr M Lubień MOK Mszana Dolna 00:32:10.64

3 M2 38 Nowiński Andrzej M Kraków 00:34:23.43

4 M2 44 Dybczyński Paweł M Górki Wielkie 00:36:12.89

5 M2 22 Duda Jarosław M Tymbark 00:37:48.40

6 M2 48 BRONIEK SEBASTIAN M Bobowa 00:37:59.59

7 M2 34 Mlost Tomasz M Wadowice #zbmdt 00:39:20.90

8 M2 49 Gągor Sebastian M Nowy Sącz tertius.pl 00:41:11

9 M2 59 Kępa Marcin M Kraków markepa@gmail.com 00:41:14.51

10 M2 74 Radzik Robert M Biała Niżna MKL Brygada Beskidów 00:41:31.74

11 M2 14 Rozwadowski Tomasz M Kraków 00:41:50.07

12 M2 53 Czyżowski Marcin M Wieliczka 00:47:43.33

13 M2 64 Matląg Robert M 00:52:59.08

KATEGORIA WIEKOWA : M3 (18 items)

1 M3 104 Podraza Mateusz M Nowy Targ 00:33:04.44

2 M3 40 Pałka Tomasz M Limanowa KB Parantela 00:33:12.26

3 M3 89 Fatla Franciszek M Zakopane 00:34:02.02

4 M3 50 Grzegórzek Zbigniew M Olszyny 00:37:19.62



5 M3 16 Kotlarz Piotr M Limanowa LKS Taekwondo Tymbark 00:37:42.01

6 M3 65 Hopek Tomasz M Kraków AZS AWF Kraków Masters 00:37:55.00

7 M3 88 Augustyniak Grzegorz M Limanowa 00:39:15.25

8 M3 70 Kwak Rafał M Kraków Melanitta 00:39:33.86

9 M3 87 Dąbrowski Rafał M Myślenice Polplast biega. 00:41:43.70

10 M3 15 Książek Łukasz M Strzeszyce 00:42:12.13

11 M3 60 Kapturkiewicz Tomasz M Tymbark 00:43:07.10

12 M3 81 Żądło Dariusz M Myślenice KS Dalin sekcja biegowa 00:43:30.14

13 M3 25 Siwek Łukasz M Boczów 00:45:50.54

14 M3 71 Jurek Jarosław M Łososina Górna KS Florian 00:49:50.83

15 M3 30 Putowski Grzegorz M Sosnowiec 00:54:02.52

16 M3 58 Rzepa Andrzej M Grodzisko Józefińska Team 01:03:50.20

17 M3 62 Florek Tomasz M Łysa Góra 01:05:29.29

18 M3 21 Barczyk Wojciech M KOLBARK 01:06:57.56

KATEGORIA WIEKOWA : M4 (9 items)

1 M4 54 Pycia Adam M Kraków Korona Masters Kraków 00:35:05.37

2 M4 7 MIŚ MIECZYSŁAW M Strzeszyce STRZESZYCE 00:38:09.27

3 M4 12 Sułkowski Wojciech M Limanowa 00:39:51.20

4 M4 77 SZAWUL PIOTR M Kraków ITMBW Kraków 00:40:25.20

5 M4 11 Kędra Jerzy M Kraków 00:43:45.48

6 M4 219 Curzydło Bogdan M Słopnice 00:47:39.93

7 M4 39 Sulkowski Adam M Tymbark Trzynastka 00:51:12.57

8 M4 17 Trojanowski Wojciech M Lipnica Górna 01:02:03.84

9 M4 220 Mizia Ryszard M Kraków 01:06:09.09



KATEGORIA WIEKOWA : M5 (3 items)

1 M5 20 Radzik Stanisław M Łyczanka KS Dalin sekcja biegowa 00:38:02.96

2 M5 19 Mikołajczyk Zbigniew M Młoszowa 00:43:48.20

3 M5 73 Kwaśniewski Maciej M Szczyrzyc Wolna Grupa Biegaczy Ostrożnie naprzód""00:46:57.48

KATEGORIA WIEKOWA : M6 (4 items)

1 M6 46 Radomski1951 Zbigniew M Bielsko-Biała Team Beskidy 00:38:32.64

2 M6 85 Łyznicki Zygmunt M MSZANA Dolna MOK Mszana Dola 00:39:02.74

3 M6 4 Bukowiec Wincenty M Krosna Partner-Alma Limanowa 00:44:56.41

4 M6 57 Ignaszak Marek M Kraków JÓZEFIŃSKA TEAM KRAKÓW 01:06:09.65



M-ce Nr NAZWISKO IMIĘ PŁEĆ MIASTO KLUB POMIAR 1 POMIAR 2 CZAS

OPEN KOBIET - 21km 

1 148 Kulka-Mnich Regina K Ropa 00:35:01.61 01:11:36.12 01:50:57.11

2 129 Kuchta Maria K Bukowina Tatrzańska GÓRKA Nowoczesne Ogrodzenia 00:37:52.10 01:17:46.52 01:58:34.96

3 164 Bolechowska Dominika K Zakopane Attiq Team Zakopane 00:39:55.12 01:21:39.03 02:03:25.01

4 121 Raczek Jolanta K Pisarzowa 00:41:13.14 01:25:38.68 02:11:41.01

5 135 Kurant Elena K Kraków BW Biegacze Wymiatacze 00:41:22.60 01:28:23.69 02:18:36.74

6 142 Stępień-Zgliczyńska Katarzyna K Krakow Runprogress.pl team 00:43:31.96 01:33:18.86 02:22:57.79

7 127 Ślusarek Katarzyna K Szczecin JURA TEAM 00:45:16.74 01:35:11.23 02:26:35.07

8 163 Ficek Joanna K Białka 00:46:57.04 01:36:59.70 02:27:38.85

9 109 Kula Elzbieta K Wrzasowice 00:43:38.34 01:33:26.90 02:29:28.53

10 152 Wojtoń Małgorzata K Kraków runprogress.pl team 00:47:42.43 01:40:05.23 02:32:29.92

11 124 Dziewulska Natalia K 00:52:06.51 01:46:03.42 02:49:09.20

12 123 Śliwka Kinga K Warszawa 00:52:06.37 01:46:03.97 02:49:09.29

13 132 Lasok - Chwiedoruk Sabina K TARNOWSKIE GÓRY 00:55:12.07 01:54:51.62 03:01:09.83

14 116 Bondarenko Kateryna K Bytom 00:59:33.53 02:03:55.89 03:10:34.45

15 143 Szulc Joanna K Katowice 01:07:28.14 02:24:53.29 3:50:23.45

156 kmieć katarzyna K Perła BkB Czarna Perła 00:37:54.66 DNF

OPEN MĘŻCZYZN - 21km 

1 159 Wydra Jan M Mszana Dolna MOK Mszana Dolna 00:28:53.00 01:01:54.18 01:37:28.71

2 147 Goc Paweł M Bochnia RMT 00:33:38.23 01:09:49.86 01:45:19.79

3 122 Cabaj Łukasz M Rzeszów Harpagan Tarnobrzeg 00:33:07.61 01:09:49.30 01:48:04.11

4 113 BOROWSKI ŁUKASZ M PCIM KS Dalin Myślenice 00:33:08.67 01:12:07.84 01:52:30.63

5 141 Sokołowski Marek M Mysłowice-Wesoła Alpin Sport  Team 00:35:49.90 01:14:07.85 01:53:02.49

6 146 Jabłoński Szymon M 00:35:09.11 01:15:21.86 01:55:56.85

7 131 Gurgul Wojciech M Roztoka OSP Roztoka 00:35:49.03 01:17:39.62 02:01:53.49

8 119 Chłopek Mateusz M Chęciny Eco-House 00:39:21.80 01:21:05.79 02:02:38.15

9 111 Czekaj Mateusz M Dolany 00:40:35.77 01:25:02.83 02:03:46.08

10 153 MROCZEK MATEUSZ M WARSAW 00:40:41.03 01:24:22.72 02:10:24.80



11 105 Mosio Grzegorz M Żelichów 00:37:58.58 01:22:33.01 02:11:15.05

12 150 Parwa Michał M Dziekanowice 00:41:36.80 01:26:52.65 02:12:06.24

13 138 Florek Andrzej M Słopnice eXtream Słopnice Team 00:40:30.44 01:29:14.63 02:14:10.87

14 106 Serafin Krzysztof M Mordarka My Endurance Coaching Team 00:43:36.20 01:29:33.96 02:14:19.96

15 139 SZPAK Damian M Tychy Biegowe Środy Papry 20 00:40:47.77 01:26:20.47 02:15:38.73

16 133 Zgliczyński Maciej M Krakow runprogress.pl team 00:37:58.59 01:22:33.02 02:17:58.75

17 112 Kordeczka Tadeusz M Tymbark Aikido 00:41:15.10 01:28:42.44 02:19:22.68

18 107 Więcek Artur M Bochnia Salt Runners Bochnia 00:43:42.89 01:34:05.12 02:23:25.44

19 128 Gierasiński Pablo M Kraków NOWA HUTA TEAM KRAKÓW 00:49:38.25 01:39:24.45 02:26:59.92

20 151 Kozioł Artur M Kraków 00:46:11.61 01:38:30.24 02:31:45.07

21 130 Cichoń Konrad M Skawina 00:48:50.40 01:40:25.03 02:32:32.98

22 108 Kutyła Marek M Kraków ITMBWkraków 00:44:30.78 01:34:02.90 02:34:57.28

23 136 Woźniczka Radosław M Kraków JÓZEFIŃSKA TEAM 00:47:44.86 01:39:17.31 02:35:52.47

24 110 Badowski Rafał M Kraków Wszystko jest w głowie! 00:47:10.79 01:41:06.28 02:38:24.75

25 271 Dyląg Andrzej M Piekiełko 00:47:55.69 01:40:57.88 02:38:24.77

26 120 Matras Dawid M Nowy Targ 00:44:01.90 01:37:03.89 02:40:11.40

27 125 Matys Damian M Warszawa 00:52:06.16 01:46:05.19 02:49:09.57

28 114 Nauka Wiesław M Dębica Dębickie Gepardy 00:51:53.25 01:49:11.78 02:52:10.64

29 144 Kądziołka Arkadiusz M Limanowa ARS Limanowa - JONIEC Team 00:50:20.69 01:47:03.95 02:53:06.20

30 145 Iwański Tomasz M Limanowa ARS Limanowa - JONIEC Team 00:50:22.61 01:47:06.62 02:53:06.97

31 126 Siemiesz Paweł M Jasło 00:51:38.38 01:51:08.41 02:56:43.77

32 118 Tarnawski Jakub M KRAKÓW wolopatolo 00:49:51.84 01:49:46.62 03:00:08.25

154 Łazar Rafał M Rupniów 00:43:36.96 01:37:48.55

134 Tiahnybok Paweł M Kalety O co biega w Kaletach 00:47:45.43 01:44:47.32

141 Sokołowski Marek M Mysłowice-Wesoła Alpin Sport  Team 00:35:49.90 01:53:02.49

146 Jabłoński Szymon M 00:35:09.11 01:55:56.85



WYNIKI BIEGU z psem 7km Tymbark 21.07.2024r.

MIEJSCENR. STARTOWYNAZWISKO IMIĘ PŁEĆ KLUB CZAS

1 195 Jochymek Artur M Norton Team 00:34:49.12

2 185 Chojnowski Michał M SKYLOS Team 00:35:39.50

3 193 Lach Michał M Skylos Team 00:37:17.18

4 186 Nosal-Chojnowska Joanna K SKYLOS Team 00:38:02.64

5 200 Palmi Piotr M 00:39:43.31

6 187 Kwiecińska Maria K Planeta Gorc 00:39:59.67

7 180 Cabała Tomasz M Przyszowa Niaperdzela 00:41:38.82

8 168 Pałka Łukasz M 00:42:08.85

9 189 Duda Mateusz M SKYLOS TEAM 00:42:22.28

10 199 Zmarszczka Nina K SKYLOS team 00:42:34.57

11 194 Jurowicz Jarosław M Skylos Team 00:44:08.58

12 182 Chyżyńska Katarzyna K HDR Wataha Dąbrowa Górnicza 00:44:12.86

13 197 Ślepiak Adam M Stajnia Balona 00:46:44.32

14 191 Kruszyńska Aleksandra K 00:48:52.42

15 179 Liszka Karol M 00:51:27.12

16 166 Czapczyńska Iwona K Patria Imielin 00:51:38.63

17 183 Opach Stanisław M LKS Taekwondo Tymbark 00:52:12.54

18 192 Nędza Piotr M SKYLOS TEAM 00:54:02.76

19 178 Smaga Renata K Canid Dobra 00:55:41.41

20 198 Mazek Piotr M MTM Consulting 00:56:06.22

21 190 Sułkowska Anna K SKYLOS Team 00:56:44.87

22 286 Bryniarski łukasz M SKYLOS team 00:58:03.67

23 188 Zając-Duda Łucja K SKYLOS TEAM 00:58:04.92

24 184 Mucha Aleksandra K 01:02:26.33

25 177 Pluta Kinga K 01:07:06.03

26 287 Załubska Jadwiga K 01:10:24.45


